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2019. Junius ho
A B
01. Szombat |Zo6ldséges pulykatokany, bulgur Koéményleves
02. Vasarnap | Parizsi csirkemell, burgonya, Zoldségleves
savanyusag
03. Hétfo Tokfoézelek, fiiszeres apropecsenye | Lebbencs leves Z35ldborsos csirkeragu, rizs
04. Kedd Csirkepaprikas, tészta Zoldbableves Bollérmaj, burgonya, savanyusag
05. Szerda Sertéssiilt, erdei gylimdlcsmartas, Csontleves Sonkas kocka
Y parolt rizs
06. Csiitortok | Fokhagymas csirkecombfilé, vajas | Tojasos leves Ordogok kedvence, burgonya,
kelbimbo savanyUsag
07. Péntek Turos batyu Frankfurti leves Darastészta
08. Szombat | Olaszos siilt csirkecomb, parolt rizs | Zellerleves
09. Vasarnap | Rantott szelet, burgonyapiiré, Gombaleves
savanyusag
10. Hétf6 Rantott sajt, tartarmartas, rizs Fokhagyma krémleves
11. Kedd Bolognai spagetti Magyaros karfiolleves Rantott gombafejek, tartarmartas, rizs
12. Szerda Parajf6zelék, sertésporkolt, Csontleves Husos rakott tészta
% burgonya
13. Csiitortok | Parmezanos halfilé, zoldkoret Paradicsomleves Ananaszos pulykamell, rizs
14. Péntek Taros metélt Sertésragu leves Maékosguba
15. Szombat | Serpenyds burgonya Vagott borsoleves
16. Vasarnap | Pulykapaprikas, tészta Karalabéleves
17. Hétfo Stefaniavagdalt, burgonya, Vajgaluska leves Mexikoi csirkemaj, rizs, savanyusag
savanyusag
18. Kedd Pasztortarhonya Z5ldborso leves Husgomboc, paradicsommartas,
5 burgonya
19. Szerda Burgonyaf6zelék, rantott parizsi Csontleves Fott marhaszelet, vadas martas,
zsemlegombodc
20. Csiitortok | Mézes-mustaros siilt csirkecomb, Brokkoli krémleves Sokmagvas rantott szelet, burgonya,
parolt rizs savanyusag
21. Péntek Sajtos pogacsa Palodc leves Derelye
22. Szombat | Sertéspaprikas, szarvacska tészta Arpagyongy leves
23. Vasarnap | Naturszelet Budapest raguval, parolt | Tojasleves
rizs, savanyusag
24, Hétfo Z06ldborso fozelék, siilt virsli Magyaros burgonyaleves | Marhaporkolt, tarhonya, savanytisag
25. Kedd Debreceni tokany, rizs Tavaszi zoldségleves Rakott karfiol
26. Szerda Milan6i makaroni Daragaluska leves Chilisbab
27. Csiitortok | Rantott halfilé, burgonya, Gylimdlcsleves Lyoni szelet, burgonya, savanylisag
savanyusag
28. Péntek Maékos metélt M3ijgomboc leves Tejszines gombas penne
29. Szombat | Sertés gyuvecs Karalabéleves
30. Vasarnap | Lecsos csirkecomb, rizs Kertészleves
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